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Учебный (базисный) план на 2024-2025 учебный год

Образовательны
е области

Виды занятий Наименование возрастных групп
I группа
раннего
возраста

II группа
раннего
возраста

младша
я

группа

Средняя
группа

Подгот.
– я

группа
Количество занятий в неделю

Основная
примерная
программа

Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.
Васильевой

Физическое развитие
Физическое
развитие

Физическая
культура

2/147* 3/147* 3/147* 3/147* 3/147*

Здоровье Задачи по воспитанию представлений о ЗОЖ планируются на
занятиях Ознакомление с окружающим миром/ Развитие
речи/Рисование/Лепка/Аппликация/Музыка/Физическая
культура/ и находят отражение в Рабочей программе, а также в
режимных моментах и игровой деятельности.
Задачи охраны и укрепления здоровья реализуются через
проект «Здоровая пятница», Дни и Минутки здоровья.

Охрана здоровья Задачи планируются на занятиях /Ознакомление с окружающим
миром/Рисование/Лепка/Аппликация/Музыка/Физическая
культура/ и находят отражение в Рабочей программе педагогов.
Также в игровой деятельности и в режимных моментах.
Задачи охраны и укрепления здоровья реализуются через
проект «Здоровая пятница», Дни и Минутки здоровья.

Социально-коммуникативное развитие
Труд и творчество Задачи планируются на занятиях

/Ознакомление с окружающим
миром/Рисование/Лепка/Апплик
ация/ и находят отражение в
Рабочей программе педагогов, а
также в режимных моментах,
трудовых поручениях и навыках
самообслуживания

Задачи планируются на
занятиях /Ознакомление с
окружающим
миром/Рисование/Лепка/Ап
пликация/ и находят
отражение в рабочей
программе педагогов
(интегрирование), а также в
трудовой деятельности, в
режимных моментах, в
самостоятельной
деятельности и в уголке
ручного труда (интеграция).

Формирование
основ
безопасности

Задачи по формированию основ безопасности планируются на занятиях
/Ознакомление с окружающим миром/Рисование/Лепка/Аппликация/Физическая
культура/ и находят отражение в Рабочей программе педагогов, а также в
режимных моментах и игровой деятельности. Задачи также решаются через
проекты: «Пожарному делу учиться – вперед пригодится» и «Азбука дорожной
безопасности».

Познавательное развитие
Познавательное Ознакомление с 1 1 1 1



развитие окружающим
миром
Формирование
элементарных
математических
представлений

1 1 1 2

Расширение
ориентировки в
окружающем и
развитие речи

3

Всего 3 2 2 2 3
Речевое развитие

Развитие речи - 2 1 1 2
Чтение
художественной
литературы

Задачи ежедневно планируются на занятиях /Ознакомление с
окружающим
миром/Рисование/Лепка/Аппликация/Музыка/Физическая
культура/ и находят отражение в Рабочей программе педагогов
(интеграция), а также в режимных моментах и игровой
деятельности

Всего - 2 1 2 2
Художественно-эстетическое развитие

Художественно-
эстетическое
развитие

Рисование - 1 1 1 2

Лепка - 1 0,5 0,5 0,5

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5

Конструктивно-
модельная
деятельность

Задачи планируются 1 раз в неделю при взаимодействии
взрослого с детьми в различных видах деятельности

Со
строительным
материалом

1

С
дидактическим
материалом

2

Музыка 2 2 2 2 2

Всего 5 4 4 4 5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Познавательное
развитие

Кружковая
деятельность

- - 1 1 1

Всего - - 1 1 1
Итого 10 11 11 11 14

* - в летний период проводится 2 физкультурных игровых занятия в группе раннего
возраста, 3 в младших и старших группах и 2 музыкальных занятия в каждой возрастной
группе.


	



